
お
し
ら
せ

季
節
を
楽
し
む
会
よ
り

入居者さまのお誕生日ミニパーティー
を開催しました。ケーキはお好きと言
われていた苺のショートケーキで！
いつも入居者さま同士で仲よくお話し
されていますが、この日も素敵な笑顔
がみられました。ニコハウスにきて、
初めてのお誕生日。今年がよい1年とな
りますように！ハッピーバースデー！

四
季
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
ら
れ
る
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
き
た
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
を
送
ら
れ
る
中

で
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か

け
と
な
れ
ば
い
い
な
、
と
の
思
い
か
ら
本
会
を
発
足

い
た
し
ま
し
た
。
第
一
弾
と
し
て
【
重
陽
の
節
句
】

を
企
画
し
ま
し
た
が
、
実
は
ス
タ
ッ
フ
も
調
べ
て
初

め
て
知
っ
た
行
事
で
し
た
。
長
崎
く
ん
ち
等
で
ご
存

じ
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か
。

行
事
に
ま
つ
わ
る
食
材
を
た
べ
て
い
た
だ
く
簡
単
な

イ
ベ
ン
ト
で
し
た
が
、
入
居
者
様
か
ら
は
「
こ
れ
が

楽
し
み
で
早
く
帰
っ
て
き
ま
し
た
」
と
の
お
言
葉
も

い
た
だ
き
、
良
い
会
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
、
ま
た
皆
さ
ま
と
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
な

こ
と
を
計
画
中
で
す
。
ニ
コ
ハ
ウ
ス
の
目
指
す
【
帰

り
た
く
な
る
場
所
】
が
提
供
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

新
し
い
入
居
者
様
を
お
迎
え
し
ま
し
た

新
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
入
職
し
ま
し
た

災
害
時
の
避
難
経
路
と
災
害
時
の
備
品
に

つ
い
て
確
認
し
ま
し
た

【
季
節
を
楽
し
む
会
】
を
発
足
し
ま
し
た

あきだより

　 こ ん に ち は 、 ニ コ ハ ウ ス で す 。

木 々 の 色 付 き が 秋 ら し く な っ て き ま し た ね 。

「 朽 葉 色 （ く ち ば い ろ ） 」 と い う 伝 統 的 な 色 名 が あ る そ う で 、昔 の

人 々 は こ の 時 期 の 微 妙 な 色 の 変 化 を 表 現 し て い た よ う で す 。

　 秋 と い え ば 実 り の 秋 、 読 書 の 秋 、 ス ポ ー ツ の 秋 な ど 様 々 な 秋が あ

り ま す 。 み な さ ん は ど ん な 秋 を 過 ご さ れ ま す か ？

新 し い こ と を 始 め る に も 良 い 季 節 か も し れ ま せ ん ね 。

03

重陽 の 節 句

ニコハウスの

ユダヤ人の絶滅を目論んだナチス・ドイツ。あの有名

なアウシュビッツをはじめとする強制収容所で、ユダ

ヤ人を効率的に殺害するためのガス室を設置、日常的

に殺戮や暴力行為が行われていました。

大量虐殺「ホロコースト」です。彼は心理学者、精神

科医でした。収容所生活を耐え抜き、凄惨な状況のな

かで辛うじて生き延びたフランクルの手記です。

絶望、困難、生きる意味、を改めて深く考える、ショ

ッキングでもあり、人生が変わる本です。

2 0 2 3 . 1 0 . 0 1

“ 縁 起 の 良 い 陽 数 ( 奇 数 ) が 重 な る
9 月 9 日 に 、 邪 気 を 払 う と

信 じ ら れ て き た 菊 の 花 を 用 い て
無 病 息 災 や 不 老 長 寿 を 願 う 行 事 ”

ち ょ う よ う

菊酒 や旧暦で は旬 と な る
栗 や 秋茄子で お祝 い を し た そ う で す 。

こ の 日 、 ニ コ ハ ウ ス で は
栗 ご 飯 と な す の 挟 み 揚 げ を 作 っ て

み ん な で食べ ま し た ！

SNSでも
その他情報を
公開中

ぜひご覧ください！

↑こちらが朽葉色(くちばいろ)。秋を感じさせる色ですね。
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本のご紹介

読書の秋にいかがですか？

【　夜と霧　】


